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ennen Sie schon
). med. Kurt Mosetter?

~ Mit mittlerweile mehr als drei Jahrzehnten Erfahrung steht Ihnen unser ganzes Team des wissenschaftlichen Behandlungskonzep-
tes, dem Dr. Mosetter Prinzip®, mit Rat und Tat zur Seite.

Die Erfahrung in den unterschiedlichsten Bereichen z.B. in der therapeutischen, praktischen Anwendung oder in der Lehre mit Auf-
- sdtzen und Buchern und insbesondere mit erstklassigen Nahrungserganzungsmitteln und gesunden Zuckern bietet Ihnen sowohl in
der Prdvention und Prophylaxe als auch bei der Intervention ein schlagkraftiges Toolkit fr Ihre Gesundheit.

In dieser Broschre stellen wir Ihnen eine Auswahl unserer hochwertigen Produkte vor, die speziell fUr die entsprechenden Anwen-
dungsgebiete entwickelt wurden. Dabei zeichnet sich Jedes einzelne Produkt durch hochwertige, laborgeprufte Qualitdt aus, so dass
es den Dr. Mosetter Reinheitsgebot entspricht.

Egal, ob Sie auf der Suche nach Energie, unseren ,gesunden Zuckern®, Vitaminen, Mineralstoffen oder Aminosduren fur den Alltag,
Proteinen oder nach besonderen Extras sind - lassen Sie sich von unserem Sortiment begeistern und finden Sie genau.das, was
lhnen und Ihrer Gesundheit gut tut. »Mit Strategie Gesunde - so lautet unserer Motto.

' Ihr Dr. med. Kurt Mosetter
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\Was ist das
] Dr. Mosetter Prinzip?
a S Das Dr. Mosetter Prinzip® besteht aus funf Sdulen:
(1) KiD®-Ubungen (Kraft in der Dehnung) -
spezielle Mobilisierungs, Dehn- und Bewegungseinheiten

fUr zu Hause und unterwegs
(2) Glycoplan® - eine fundiert zusammengestellte

Erndhrungsampel und Ernahrungsmedizin
(3) Neuromyologie - eine hochschulmedizinische,

D - : jedoch uber die Leitlinien hinaus gehende
r ‘ ﬂ Z ‘ — Diagnostik und Therapie
(4) Myoreflextherapie® - eine kausale, effektive

Schmerz- und Korperdruckpunkitherapie

(5) Supplements - eine einzigartige Zusammenstellung
von gesunden Zuckern und anderen
Nahrungserganzungsmitteln, z. B. Dr. Mosetter

d|e gaﬂZhe|H|Che LOSUHQ Galactose +Das Originale
1ur den Menschen Was bedeuet das

Dr. Mosetter Prinzip?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Unser Korper braucht funf Bausteine, mit denen er
gesund bleibt und oder wird:

Bewegung und Dehnung, eine bewusste Erndhrung, ge-
gebenenfalls medizinische Unterstlitzung, ausgleichende
Therapien und eine intelligente Nahrungsergdnzuna.
Jeder dieser Bausteine sollte Beachtung finden, um einen
gesunden Korper zu bekommen und zu erhalten!

)Mit Strategie Gesundc
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Acaia fibra i

Die Acacia-Faser kann dazu beitragen, die Vermehrung und die Arten-
vielfalt von probiotischen Bakterien im Darm zu unterstitzen.

Energie 800 kJ /199 kcal 80 kJ /19,9 kcal
= Gesamtfett 039 0,03g
Dr.Mosetter 1 davon gesattigte Fettsduren 00g 00g

Kohlenhydrate 0lg 0,01g

davon Zucker 00g 00g

Eiwei3 239 0239

. f Salz 0,014 g 0,0014 g
/Z{a C | a ﬁ b ra Ballaststoffe >859g >85g
6 ; ‘ RROPUKT 08

Acacia, auch bekannt als Gummiarabikum, ist eine Ballaststoffquelle, die haufig in Nah-
rungserganzungsmitteln und Lebensmitteln als Verdickungs- oder Emulgiermittel ver-
wendet wird. Das geschmacksneutrale Pulver aus Akazienfasern enthalt gut l6sliche
Ballaststoffe aus dem getrockneten Milchsaft der Akazie. Acacia kann helfen, das Wachs-
tum von probiotischen Bakterien im Darm zu férdern, was zu einer verbesserten Darm-
gesundheit und einer erhohten Immunitat beitragen kann.

Es eignet sich sehr gut als Bindemittel in der veganen Kuche oder fur die Zugabe in Ge-
tranken und Smoothies. Ohne gesetzliche allgemeine Dosierempfehlung.

Verzehrempfehlung:

10 g (2 gut gehaufte Teeloffel) taglich in 250 ml Wasser einruhren und trinken. Das
ergibt > 8 g |6sliche Ballaststoffe (Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGB)
empfiehlt mindestens 30 g Ballaststoffe taglich). Die empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. AuRBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kuh! und
trocken lagern.
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D(+)Galactose ist ein insulinunabhangiger und blutzuckerschonender
Zucker. Sie spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel und in
“der Zellkommunikation.

. Energie - 1715 k3 / 410 kcal
i . Gesamtfett 00g
Dr. Mosetter : . : . i st i
- davon gesattigte Fettsauren 0,09
Kohlenhydrate 100 g
davon Zucker 100 g

- EiweiB : 009

. Salz

:’“i 4 8
ORIGINAL -~
[0 VSI L

Galactose ist ein Einfachzucker, der eng mit anderen Zuckern wie Glukose und Fruktose
verwandt ist. In der Muttermilch ist Galactose die entscheidende Energiequelle fur Babys.
Es kommmt in vielen Lebensmitteln vor und ist ein wichtiger Bestandteil von Kohlenhyd-
raten. Gleichzeitig ist die Galactose zentral fur die regelrechten Bausteine in der Entwick-
lung: Glykoproteine, Glykolipide, Wachstumshormone und Bindegewebe.

Galactose wird im Korper durch enzymatische Reaktionen aus anderen Kohlenhydraten
hergestellt und kann auch Uber die Ernahrung aufgenommen werden. Grundsatzlich gilt
fur eine gesunde Ernahrung, schlechte Kohlenhydrate und Zucker zu meiden und bei
Bedarf auf Ersatzkohlenhydrate, wie D(+)Galactose zuruckzugreifen. Galactose kann als
SuBungsmittel eingesetzt werden, denn es ist ein insulinunabhangiger und blutzucker-
schonender Zucker.

Verzehrempfehlung:

Taglich 2 x 6g (6g entspricht einem Teeloffel) zwischen den Mahlzeiten mit Tee oder
Wasser verzehren. Der Abstand zu einer Mahlzeit sollte mindestens 1 Stunde betra-
gen. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kuhl und
trocken lagern.
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Galactose / Kreatin - Heig

Die synergistische Wirkung von D(+)Galactose und Kreatin in der Mi-
schung 1:1 fihrt dem Korper rasch verfligbare Energie zu.

. Energie 858 kJ /205 keal : 154 k3 / 37 kecal
Gesamtfett oog  loog
aavén gesétt'\‘gte Féttéauren . 00g ‘ o ‘ » O,>O g

: k&hienhydrate » o ‘ 509 ‘ ‘ . o 99
aévén‘ca\actose o ’ 509 » ‘ : 99”

Eiweil3 ’ 00g 0049
Salz 0,08g : 001g
Was;erv ) ‘6,3‘9 ‘ : 1134 g ‘

*
x X x

*
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“Um leistungsfahig zu sein, bendtigt man eine Kombination aus verschiedenen Faktoren.
Eine ausgewogene Ernahrung, ausreichend Schlaf und regelmafige kdrperliche Aktivi-
tat sind wichtig, um den Korper gesund und leistungsfahig zu halten. Eine positive Ein-
stellung, Stressmanagement-Fahigkeiten und die Fahigkeit, sich zu konzentrieren und zu
fokussieren, sind entscheidend fur eine starke mentale Verfassung.

Durch die Kombination von Galactose und Kreatin kann eine synergetische Wirkung
erzielt werden, da Galactose dem Korper schnell verfugbare Energie liefert, die Kreatin
dann nutzen kann, um die Muskelkraft und -ausdauer zu ernéhen. Eine Galactose-Krea-
tin-Mischung kann daher als Nahrungserganzungsmittel fur Sportler und Athleten nutz-
lich sein, die ihre Leistungsfahigkeit verbessern mochten.

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders empfohlen, 3 mal taglich 6 g (3 x 2 gestrichene Teeloffel). Der
Abstand zu einer Mahlzeit sollte mindestens 1 Stunde betragen. Dies ergibt taglich
9 g D(+)Galactose und 9 g Kreatin. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Ubérschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
~verwendet werden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kuhl und
trocken lagern.
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Durch die Kombination von Galactose und Glucosaminsulfat im Mich-
verhaltnis 2:1 kann eine beschleunigte Aufnahme in den Energiestoff-
wechsel sowie in das Knorpelgewebe der Gelenke erreicht werden.

Energie 1.760 k3 / 420 kcal 53 k3 /13 kcal
Gesamtfett 009 0,00g

davon gesattigte Fettsauren 0049 00g
Kohlenhydrate 100 g 39

davon Galactose 100 g 39

Eiwei 009 00g

Salz 0049 00g
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*
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Unsere Galactose-Glucosaminsulfat-Mischung kann unterstutzend fur die Gesunderhal-
tung der Gelenke und des Knorpelgewebes eingenommen werden. In Verbindung mit
Galactose kann Glucosaminsulfat schneller in den Energiestoffwechsel und ins Knorpel-
gewebe der Gelenke gelangen.

Galactose wird im Korper durch enzymatische Reaktionen aus anderen Kohlenhydraten
hergestellt und kann auch Uber die Ernahrung aufgenommen werden. Es spielt eine
wichtige Rolle im Energiestoffwechsel und in der Zellkommunikation.

Glucosaminsulfat ist ein Derivat von Glukose und ein Aminozucker. Es ist ein wichtiger
Bestandteil von Knorpelgewebe und wird oft als Nahrungserganzungsmittel zur Unter-
stutzung der Gelenkgesundheit verwendet. Glucosaminsulfat wird in der Medizin zur Be-
handlung von Gelenkentzindungen und Arthrose eingesetzt.

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders empfohlen, 3 g (1 leicht gehaufter Teeloffel) taglich in 250ml
Wasser einruhren. Der Abstand zu einer Mahlzeit sollte mindestens 1 Stunde betra-
gen. Dies ergibt 2 g D(+)Galactose und 1 g Glucosaminsulfat. Die empfohlene tag-
liche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. AuRBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kuh! und
trocken lagern.
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Kreatin

Kreatin kann die muskulare Leistung steigern und gleichzeitig Muskel-
abbau reduzieren, was vor allem die Moéglichkeit fir intensivere Trai-
ningseinheiten maBgeblich unterstutzt.

Energie 0,0 k3/0,0 keal 0,0 k3 /0,0 keal
Gesamtfett 00g 00g

davon gesattigte Fettsauren 00g 00g
Kohlenhydrate 009 0,09

davon Zucker 009 009

EiweiB 00g 00g

Salz 0169 0,005g
Wasser 1259 0379

| GWIE

Besonders wenn der Korper kurzzeitig richtig gefordert wird, brauchen die Muskeln
schnell Energie. Kreatin kann die kdrperliche Leistungsfahigkeit beim Schnellkrafttraining
im Rahmen kurzzeitiger intensiver kérperlicher Betatigung steigern und so Schnellkraft
und Ausdauer erhéhen.

Kreatin kann die Leistung der Muskulatur verbessern und Muskelschaden hemmen. Es
unterstutzt dadurch hohere Trainingsintensitaten Uber einen kurzen Zeitraum.

Bei Erwachsenen Uber 55 Jahren kann die tagliche Einnahme von Kreatin die Wirkung
von Widerstandstraining auf die Muskelkraft verbessern. Die positive Wirkung stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 3 g Kreatin in Verbindung mit regelmaBigem Krafttrai-
ning ein.

Verzehrempfehlung:
Soweit nicht anders empfohlen, 3g Kreatin (1 leicht gehaufter Teeloffel) taglich.
Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kuhl und
trocken lagern.
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11 Tomorrow First s

T1 Tomorrow First kann den Energiehaushalt des Korpers und seine
vitalen Abwehrkrafte Uber den Tag hinweg fordern.

. Energie » 142152k / 338,58 keal ' sass /2176 keal

: (,;.esa.r.n“.:.eu... R R SRR ‘ 4329 S A SRS ,0279

’ davon‘gesét'ﬁg‘te Féttsaurem ' 1;29‘ ‘ 0,075g

Kohlenhydrate V o ‘ ’72;64gv ‘ V o : 4549 ’

- davon Galactose 72129 4,519

Ewels Comess 00s0g

sl ‘ N Coonsg - o008y
Ga|a([og_e A - s . R
Magnequ : Magnesium 249 : 0159

TomorrowFIrst Acai-Zink

T1 Tomorrow First ist genau das Richtige fur gesunde, vitale Abwehrkrafte. Wesentliche
Bestandteile dieser Spezialmischung sind Magnesium, Zink und Bio-Acai-Pulver, das viel
Vitamin C und Calcium enthalt.

Durch den hohen Anteil an Antioxidantien, Vitaminen und Mineralien, vor allem Calcium,
~gehoren die Acai-Beeren zu den Superfoods. Ihre Inhaltsstoffe kbnnen zu einer gesunden
Funktion der Nerven, Muskeln und des Stoffwechsels beitragen.

Das Spurenelement Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. Zusatzlich kann Magnesium zu einer normalen Funktion der Nerven, Mus-
keln und des Energiestoffwechsels beitragen.

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders empfohlen 6,25g (1 leicht gehaufter Teeldffel) taglich in 200 ml
Wasser eingeruhrt. Dies ergibt 4,5g D(+)Galactose, 0,15g Magnesium, 0,5g Acai und
0,0075g Zink. Ab 18 Jahren, darunter nur nach Rucksprache.

Kann bei UbermaBigem Verzehr abfUuhrend wirken, Kopfschmerzen und einen Me-
tallgeschmack auf der Zunge verursachen..

Sollte nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
~verwendet werden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kihl und
trocken lagern. .
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T2 sustent ist eine optimale Wahl zur Unterstitzung der Gesundheit
von Gelenken und Knorpel. Die synergistische Wirkung von D(+)Galac-
tose, Glucosaminsulfat und Vitamin C kann dazu beitragen, die Knor-
pel- und Gelenkgesundheit zu fordern.

Energie 1.770 k3 / 423 keal © 56,25 k3 /13,75 keal

Gesamtfett 009 009

davon gesamgte Fettsauren 00g - 00g

‘ Kohlenhydrate ‘ 100 g ’ 3,25 g
davon Galactose 100 g : 3259
EiweiB ‘ 009 : O,é g
’Salz ’ ‘ 0,0’g : 0049

Galactose ¥
Glucosaminsulfat
Sustent v|tam|nC

T2 sustent ist ideal fur die Gesunderhaltung der Gelenke und Gelenkknorpel. In Kombina-
tion kdnnen Galactose, Glucosaminsulfat und Vitamin C dazu beitragen, die Gesundheit
von Knorpel und Gelenken zu verbessern, EntziUndungen zu reduzieren, das Immunsys-
tem zu starken und Zellschaden zu verhindern.

“Glucosaminsulfat ist eine naturliche Substanz, die im Korper vorkommt und fur den Auf-
bau von Knorpel und Gelenken wichtig ist. In Verbindung mit Galactose kann Glucosa-
minsulfat dabei besser verstoffwechselt werden. ’
Vitamin C ist ein starkes Antioxidans, das dazu beitragen kann, Zellschaden durch freie
Radikale zu verhindern. Es tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale
Funktion der Knochen, der Knorpelfunktion und der Blutgefal3e bei.

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders empfohlen, 3,25 g (1 leicht gehaufter Teeldffel) taglich in 200

ml Wasser eingertUhrt. Der Abstand zu einer Mahlzeit sollte mindestens 1 Stunde
betragen. Dies ergibt 2 g D(+)Galactose, 1 g Glucosaminsulfat, 0,25 g Vitamin C. Ab
18 Jahren, darunter nur nach Rucksprache. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kuhl und
trocken lagern. .
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T4 ist ein umfassender Komplex, der alle wichtigen Grundlagen in
einem einzigen Produkt vereinen kann: Premium Akazienfaser-Pulver
(Acacia) in Bio-Qualitat, hochreines Glutamin und D(+)Galactose.

Energie 727 k3 /179,6 kcal 72,8 kK3 /17,9 kcal
Gesamtfett 023g 0,03 g
davon gesattigte Fettsauren 00g 00g
Kohlenhydrate 6,749 0,674 9
davon Galactose 6,749 06749
V4 Ig b Eiwei 176 9 0176 9
e B T Salz 1079 1079
OLI. Al‘d ast
GlL- i Aminoséuren 16,7 9 1679
sarkara (Galactose X
RO°UKT 058

\/

T4 Sakara ist eine Mischung aus Premium Akazienfaser-Pulver (Acacia) in Bio-Qualitat,
hochreinem Glutamin und D(+)Galactose zur freien Dosierung, ohne Zusatze. Der Rund-
umkomplex mit allen wichtigen Essentials in einem einzigen Praparat.

Das geschmacksneutrale Pulver aus Akazienfasern enthalt |&ésliche Ballaststoffe aus dem
getrockneten Milchsaft der Akazie. Sie dienen im Darm als Nahrungsquelle von Bifido-
und Lacto-Bakterien, probiotischen gesunden Bakterien.

Von Seiten der Europaischen Behorde fur Lebensmittelsicherheit liegen fur Glutamin
keine zugelassenen gesundheitsbezogenen Aussagen vor. Auf Grundlage einschlagiger
Fachliteratur wird Glutamin jedoch als gesichert angesehenen Wirkungen aufgefuhrt.

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders empfohlen, 10 g (2 gut gehaufte Teeloffel) taglich in 250 ml
Wasser einrthren und umgehend trinken. Der Abstand zu einer Mahlzeit sollte £
mindestens 1 Stunde betragen. Sehr geringes Allergierisiko (Schnupfen, Hautaus- " 7um Produkt:
schlag). Nicht fur Kinder bis 6 Jahren, Schwangere, Stillende. Die empfohlene tag- :
liche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kuhl und
trocken lagern.




i ctrategie Gesuny

Dr.Mosetter

19 Balance Boost it

Durch die Kombination von Galactose, Mannose und Ribose im Mich-
verhaltnis 2:1:1 kann den Koérper auf vielfaltige Weise unterstuitzen.

‘ Energie 1669k / 410kcal 200k3 / 48 kcal
: Gesamtfett 00g 00g
Y
davon gesattigte Fettsauren 00g 00g
—

O 9 - Kohlenhydrate 9979 n96g

Balance davon Zucker 99,79 Nn96g

Boost

y Eiwei3 0g Og
Galactose, Mannose, Ribose

Salz O0g 0g

Ein Gemisch aus Mannose, Ribose und Galactose kann den Korper auf vielfaltige Weise
unterstutzen. Mannose spielt eine wichtige Rolle fur das Immunsystem, da sie an der Bil-
dung von Glykoproteinen beteiligt ist, die fur Zellkommunikation und Abwehrmechanis-
men essenziell sind.

'Ribose ist essenziell fur die Energieproduktion in den Zellen und kann zur schnelleren Re-
generation, besonders nach kdrperlicher Belastung, beitragen.

Galactose unterstutzt die Gehirnfunktion und den Zellstoffwechsel, was sich positiv auf
Konzentration und allgemeine Vitalitat auswirken kann.

Verzehrempfehlung:
Soweit nicht anders empfohlen, 2-3 mal taglich 3 g ca. 1 gestrichener Teeloffel.

Sollte nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung

verwendet werden. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschrit-
ten werden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kihl und trocken
lagern.
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Tagatose ist ein naturlicher Zuckerersatz, der sich ideal fur eine be-
wusste Ernahrung eignet. Ein weiterer Vorteil ist seine prabiotische
Wirkung, da Tagatose das Wachstum gesunder Darmbakterien fordert
und die Verdauung positiv beeinflussen kann.

Energie 1674k3 / 400kcal 50,2k3 /12 keal
Gesamtfett 0,0g 00g

davon gesattigte Fettsauren 00g 009
Kohlenhydrate 100 g 39

davon Zucker 100 g 39

Eiweil O0g Og

Salz 0g Og

Tagatose ist ein naturlicher Zuckerersatz, der sich ideal fur eine bewusste Ernahrung
eignet. Mit einem niedrigen glykamischen Index beeinflusst er den Blutzuckerspiegel
kaum, wodurch er besonders fur Diabetiker eine gute Alternative zu herkdmmlichem
Zucker darstellt. Zudem enthalt Tagatose rund 40 % weniger Kalorien als normaler Haus-
haltszucker und kann somit beim Abnehmen unterstutzen. Ein weiterer Vorteil ist sei-
ne prabiotische Wirkung, da Tagatose das Wachstum gesunder Darmbakterien fordert
und die Verdauung positiv beeinflussen kann. Zudem ist er zahnfreundlich und tragt zur
Kariespravention bei, da schadliche Bakterien ihn nicht wie normalen Zucker verwerten
kédnnen. Tagatose besitzt auBerdem eine ahnliche SuBkraft und Geschmack wie Zucker,
wodurch er sich vielseitig zum SufBen von Speisen, Getranken und Backwaren eignet.

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders empfohlen taglich ein gestrichener Teeldffel, ca. 3g in Wasser
aufgerUhrt zu sich nehmen. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung = iil;l
verwendet werden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kahl und PRk by
trocken lagern. =3
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